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35 CME-Punkte zertifiziert



Vorwort

Sehr geehrte Teilnehmer / innen,

Wir heißen Sie herzlich willkommen zum dritten 
Intensivkurs „Schilddrüsenerkrankungen“ der Deutschen 
Gesellschaft für Endokrinologie, Sektion Schilddrüse.

Der Kurs findet zum dritten Mal in Folge in Mainz statt. 
Er richtet sich an Internisten, Endokrinologen, 
Nuklearmediziner, endokrine und allgemeine Chirurgen 
und Pathologen, aber auch an Ärzte für Allgemein-
medizin, sowie Assistenzärzte, die Ihr Wissen über 
Schilddrüsenerkrankungen im Rahmen eines dreitägigen 
Intensivkurses erweitern möchten. Diesbezüglich sind 
sowohl auf dem Gebiet Pathogenese und Behandlung 
von Raumforderungen der Schilddrüse, als auch zu 
unterschiedlichen Autoimmunerkrankungen dieses 
kleinen aber klinisch relevanten Organs neue und 
wichtige Erkenntnisse dazugekommen. 

Neu in diesem Jahr ist ein 6-stündiger Ultraschallkurs mit 
theoretischem Teil und anschließendem praktischem 
Kleingruppenunterricht. Neu sind auch die PRO/ CONTRA 
Sitzungen zu kontroversen und aktuellen Themen der 
Thyreologie. Diese Programmergänzungen sollen den 
intensiven Austausch zwischen Referenten und 
Teilnehmern weiter fördern. 

Wesentliche Aspekte der Schilddrüsenerkrankungen 
werden ausführlich von auf Ihrem Gebiet ausgewiesenen 
Experten und Mitgliedern der Sektion Schilddrüse der 
Deutschen Gesellschaft für Endokrinologie abgehandelt. 
Um den praxisorientierten Charakter dieses Kurses zu 
pflegen, werden die Referate mit klinischen Fallberichten 
beginnen. Aufbauend auf die Praxis wird dann der 
theoretische Hintergrund erläutert. Die Referate werden 
durch eine einseitige Zusammenfassung und eine 
Auswahl der wichtigen Diapositive begleitet. 

Wir hoffen den Teilnehmern dieses Kurses eine aktuelle, 
informative, didaktisch gelungene und kompakte 
Veranstaltung zum Thema „Schilddrüse 2008“ zu bieten 
und verbleiben mit den besten kollegialen Grüßen,

für die Veranstalter

George J. Kahaly

Klinikum der Johannes Gutenberg-Universität Mainz

Hörsaal Frauenklinik

12:00–13:00  Registrierung

13:00 Begrüßung
 H. Dralle, Sprecher der Sektion

13:10 Einleitung / Organisatorisches
 G. J. Kahaly

SONOGRAPHIE KURS 13:15 – 19:00

Theorie 13:15 – 15:15
• Grundlagen, Technik, Farb-Doppler,
 Volumenbestimmung
 R. Gärtner, München
• Diffuse Veränderungen: Struma, 
 Immunthyreopathie
 M. Schott, Düsseldorf
• Knoten: Struktur, Differentialdiagnose, 
 Phantomdarstellung
 M. Luster, Ulm
• Feinnadelpunktion: Technik, 
 Sensitivität, Spezifität
 Ch. Fottner, Mainz
• Zytologie: Bedeutung, Aussagekraft,
 Differentialdiagnose
 K. W. Schmid, Essen
• Weiterentwicklungen der 
 Schallkopftechnologie
 L. Isken, Hamburg

15:15 – 15:45 Kaffeepause

FREITAG 05.09.08

Programm
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Praktische Übungen 
am Patient 15:45 – 19:00 
Kleingruppen-Unterricht
Koordination: G. J. Kahaly 
12 Gruppen à 15 Teilnehmern
W. Eichhorn, J. Feldkamp, 
R. Finke, Ch. Fottner, R. Gärtner, 
M. Grußendorf, A. Helisch, 
G. J. Kahaly, A. Klega, 
M. Luster, M. Schott, 
A. Zimmermann

Anschließend Get-together 
im Foyer des Hörsaals
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Programm

Grundlagen
Vorsitz:
J. Köhrle, Berlin / M.M. Weber, Mainz

08:30  Epidemiologie von 
 Schilddrüsen-Erkrankungen
 O. Janssen, Hamburg
09:00 Pathologie von
 Schilddrüsen-Erkrankungen
 K. W. Schmid, Essen
09:30 Molekulare Grundlagen der 
 Schilddrüsen-Funktion
 A. Grüters, Berlin
10:00 Biochemie und Aktivierung 
 von Schilddrüsen-Hormonen
 J. Köhrle, Berlin

10:30 – 11:00 Kaffeepause

Diagnostik/Therapie
Vorsitz:
K. Mann, Essen / 
M. Schreckenberger, Mainz

11:00 Hormon- und Antikörper-
 Diagnostik
 G. Brabant, Manchester
11:30 Nuklearmedizinische 
 Diagnostik
 W. Knapp, Hannover
12:00 Schwangerschaft / 
 Stillzeit / Pubertät
 K. Frank-Raue, Heidelberg
12:30 Bedeutung von 
 Spurenelementen
 R. Gärtner, München

13:00 – 14:00 Mittagspause

PRO/CONTRA REFERATE
Koordination: G. J. Kahaly
5 Min. Kasuistik (Moderator),
2x10 Min. Pro/Contra Referate,
15 Min. Diskussion

14:00 Senkung der TSH-Obergrenze
 Moderator: R. Finke, Berlin
 Pro: B. Quadbeck, Düsseldorf
 Contra: J. Feldkamp, Bielefeld
14:40 Scan bei Knoten
 Moderator: A. Bockisch, Essen
 Pro: W. Eichhorn, Mainz
 Contra: R. Paschke, Leipzig
15:20 Calcitonin-Bestimmung
 Moderator: W. Karges, Aachen
 Pro: F. Raue, Heidelberg
 Contra: M. Dietlein, Köln

16:00 – 16:30 Kaffeepause

16:30 Früh-definitive Therapie 
 des M. Basedow
 Moderator: Ch. Spitzweg, 
 München
 Pro: M. Schott, Dusseldorf
 Contra: A. Grüters, Berlin
17:10 Medikamentöse Therapie
 der Knoten
 Moderator: G. J. Kahaly, Mainz
 Pro: M. Grußendorf, Stuttgart
 Contra: D. Führer-Sakel, Leipzig
17:50 Minimal-invasive Chirurgie
 Moderator: Th. Musholt, Mainz
 Pro: C. Vorländer, Frankfurt
 Contra: Th. Steinmüller, Berlin

20:00 Festliches Abendessen im 
 historischen „Proviantmagazin“

SAMSTAG 06.09.08

Schilddrüsenkarzinome
Vorsitz:
H. Dralle, Halle

08:30 Klinische Diagnostik
 K. Mann, Essen
09:00 Chirurgie
 H. Dralle, Halle
09:30 Radiojodtherapie
 M. Luster, Ulm
10:00 Strahlentherapie
 H. Schmidberger, Mainz
10:30 Systemtherapie
 G. J. Kahaly, Mainz

11:00 – 11:30 Kaffeepause

 
„Pitfalls“ / Prüfung 
11:30 Interaktive Falldemonstrationen
 R. Hehrmann, Hannover
12:15 PRÜFUNG
 G. J. Kahaly, Mainz
12:45 – 13:00 
 Feedback mit den 
 Teilnehmern / Verabschiedung
 H. Dralle, Halle

SONNTAG 07.09.08

Die Veranstaltung wird mit 

35 CME-Punkte zertifiziert
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Referenten und Vorsitzende
Prof. Dr. Andreas Bockisch
Klinik und Poliklinik für Nuklearmedizin
Hufelandstr. 55, 45122 Essen

Prof. Dr. Georg Brabant
Dept. of Endocrinology 
Christie’s Hospital, Wilmslow Road
Manchester M20 4BX, UK

Prof. Dr. Markus Dietlein
Klinik und Poliklinik für 
Nuklearmedizin 
der Universität Köln
Kerpener Str. 68, 50924 Köln

Prof. Dr. Henning Dralle
Klinik für Allgemein-, Viszeral- 
und Gefäßchirurgie
Medizinische Fakultät der 
Martin-Luther-Universität Halle
Ernst-Grube-Str. 40, 06097 Halle

Dr. Waltraud Eichhorn
Klinik für Nuklearmedizin
Johannes Gutenberg-Universität
Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz

Priv.-Doz. Dr. Joachim Feldkamp
Städt. Kliniken Bielefeld
Klinikum Mitte
Teutoburger Str. 50, 33604 Bielefeld

Priv.-Doz. Dr. Reinhard Finke
Praxisgemeinschaft an der Kaisereiche
Wilhelm-Hauff-Str. 21, 12159 Berlin

Dr. Christian Fottner
I. Medizinische Klinik und Poliklinik
SP Endokrinologie
Johannes Gutenberg-Universität 
Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz

Priv.-Doz. Dr. Karin Frank-Raue
Endokrinologische Gemeinschaftspraxis
Brückenstr. 21, 69120 Heidelberg

Prof. Dr. Dagmar Führer-Sakel
Universitätsklinikum Leipzig
Med. Klinik und Poliklinik III
Ph.-Rosenthal-Str. 27, 04103 Leipzig

Prof. Dr. Roland Gärtner
Klinikum Innenstadt der Universität
Medizinische Klinik
Ziemssenstr. 1, 80336 München

Prof. Dr. Annette Grüters
Charité-Campus-Virchow
Endokrinologische Poliklinik, Pädiatrie
Augustenburgerplatz 1, 13353 Berlin

Prof. Dr. Martin Grußendorf
Gemeinschaftspraxis
Sophienstr. 40, 70178 Stuttgart

Prof. Dr. Rainer Hehrmann
Endokrinologikum Hannover
am Raschplatz
Runderstraße 10, 30161 Hannover

Dr. Andreas Helisch
Klinik und Poliklinik für Nuklearmedizin
Johannes Gutenberg-Universität
Langenbeckstr. 1, 55101 Mainz

Ludwig Isken
Produktmanager, Businessline Ultrasound
Philips Medizin Systeme GmbH
Roentgenstrasse 24, 22335 Hamburg

Prof. Dr. Onno Janssen
Endokrinologikum Hamburg
Lornsenstr. 6, Hamburg

Prof. Dr. George J. Kahaly
I. Medizinische Klinik und Poliklinik
SP Endokrinologie
Johannes Gutenberg-Universität 
Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz

Prof. Dr. Wolfram Karges
Universitätsklinikum Aachen
Medizinische Klinik III
Sektion Endokrinologie und Diabetologie
Pauwelsstrasse 30, 52074 Aachen

Dr. André Klega
Klinik und Poliklinik für Nuklearmedizin
Johannes Gutenberg-Universität
Langenbeckstr. 1, 55101 Mainz

Prof. Dr. Wolfram H. Knapp
Klinik für Nuklearmedizin
Medizinische Hochschule Hannover
Carl-Neuberg-Str. 1, 30625 Hannover

Prof. Dr. Josef Köhrle
Univ. Klinikum Charité
Inst. für Exp. Endokrinologie
Schumannstr. 20-21, 10117 Berlin

Prof. Dr. Markus Luster
Klinik und Poliklinik für 
Nuklearmedizin der Universität Ulm
Robert-Koch-Straße 8, 89081 Ulm

Prof. Dr. Klaus Mann
Universitätsklinikum Essen
Zentrum für Innere Medizin
Klinik für Endokrinologie
Hufelandstr. 55, 45122 Essen

Prof. Dr. Thomas J. Musholt
Endokrine Chirurgie / Allgemein- 
und Abdominalchirurgie
Johannes Gutenberg-Universität
Langenbeckstr. 1, 55101 Mainz

Prof. Dr. Ralf Paschke
Universitätsklinikum Leipzig
Med. Klinik und Poliklinik III
Ph.-Rosenthal-Str. 27, 04103 Leipzig

Prof. Dr. Beate Quadbeck
Praxis für Endokrinologie
Schadowstr. 28, 40212 Düsseldorf

Prof. Dr. Friedhelm Raue
Endokrinologische 
Gemeinschaftspraxis
Brückenstr. 21, 69120 Heidelberg

Prof. Dr. Kurt Werner Schmid
Institut für Pathologie
Universität Essen
Hufelandstr. 55, 45122 Essen

Prof. Dr. Heinz Schmidberger
Klinik und Poliklinik für Radioonkologie 
sowie Strahlentherapie
Johannes Gutenberg-Universität
Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz

Priv.-Doz. Dr. Matthias Schott
Univ. Düsseldorf
Abt. für Endokrinologie
Moorenstr. 5, 40225 Düsseldorf

Prof. Dr. Mathias Schreckenberger
Klinik und Poliklinik für Nuklearmedizin
Johannes Gutenberg-Universität
Langenbeckstr. 1, 55101 Mainz

Priv.-Doz. Dr. Chritsine Spitzweg
Medizinische Klinik und Poliklinik II
Klinikum der Universität 
München-Großhadern
Marchioninistraße 15, 81377 München

Prof. Dr. Thomas Steinmüller
Zentrum für Endokrine Chirurgie
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin

Dr. Christian Vorländer
Bürgerhospital
Klinik für Endokrine Chirurgie
Nibelungenallee 37-41, 60318 Frankfurt a. M.

Prof. Dr. Matthias M. Weber
I. Medizinische Klinik und Poliklinik
SP Endokrinologie
Johannes Gutenberg-Universität 
Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz

Dr. Anca Zimmermann
I. Medizinische Klinik und Poliklinik
Johannes Gutenberg-Universität 
Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz



Gebäude

102

Klinikum der Johannes Gutenberg-
Universität Mainz, Hörsaal Frauenklinik, 
Gebäude 102, Langenbeckstraße, Mainz

Veranstaltungsort
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Prof. Dr. G. J. Kahaly, Mainz

Wissenschaftliche Leitung

Veranstalter

Deutsche Gesellschaft für Endokrinologie

Sektion Schilddrüse
Sprecher Prof. Dr. H. Dralle

Akademie für Fort- und 
Weiterbildung der DGE
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EndoScience 
Endokrinologie Service GmbH

Mozartstrasse 23, 93128 Regenstauf
Tel. 09402-94811-13 / Fax 09402-94811-19

Kontaktperson: Sandra Crutchley
e-mail: crutchley@endoscience.de

Tel. 06136-761949 / Fax 06136-761953

ENDO
SCIENCE

Organisation, Anmeldung & Rückfragen

In einigen Mainzer Hotels ist ein Zimmerkon-
tingent vom 5. – 7.9. auf Abruf reserviert 
(s. Hotelinformationen unter http://
www.endokrinologie.net/veranstaltungen.ph
p#05.09.08-07.09.08 )
Andere Hotels bitte über die Touristikzentrale 
erfragen Tel.: 06131-286210, 
oder  www.info-mainz.de/land/verkehr

300,- €  / 200,- € [Assistenzarzt/-ärztin]
begrenzte Teilnehmerzahl 180

Die Tagungsgebühren beinhalten die 
Tagungsunterlagen, die Verpflegung während 
der Kaffee- und Mittagspausen sowie ein 
Get-together am Freitagabend, den 5.9.2008

Tagungsgebühren

Hotelreservierungen

Organisatorische Hinweise

Samstag, der 6.9.2008
Festliches Abendessen im historischen 
„Proviantmagazin“, Schillerstraße 11a, Mainz  
(Unkostenbeitrag 20,- €)

Rahmenprogramm

mailto:crutchley@endoscience.de
www.info-mainz.de/land/verkehr


Mit logistischer Unterstützung der Firma 
PHILIPS Medizin Systeme GmbH, Hamburg

Weiterer Sponsor: Genzyme GmbH

Notizen

t.+ 49-[0]6136-923852



Mit freundlicher 
Unterstützung der
Firma Merck Serono


